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Mandens lag P18

Vii P18 innebandylag vill dela med oss av den fantastiska resan
vi gjort sedan hosten 2023. Fran att ha bérjat som ett litet lag
har vi vuxit och utvecklats till att idag besta av hela 33 duktiga
spelare, stottade av 4 supertranare och en engagerad
lagledare. Vi ar verkligen ett lag som vaxer och knakar!

Malet med P18 ar tydligt: vi vill bli annu battre spelare, bygga
starkt kamratskap och samspel, men framfoér allt ha roligt
tillsammans. Vara tranare ar stéttande, narvarande och ser till
att traningarna alltid &r utmanande men ocksa lekfulla. Det
maste finnas plats for skratt och lek pa vagen mot utveckling!
Vi har inte bara spelare och tranare som ger sitt allt — vi har
aven vara fantastiska foraldrar vid sidan av planen som hejar
pa!

Utover traningar och matcher alskar vi att hitta pa roliga saker
tillsammans. Hogtider ar speciella for oss — vi klar garna ut oss,
bjuder pa hembakat fika och anordnar spannande
foraldramatcher. Det ar sa mycket mer &n bara innebandy i
vart lag — det handlar om att skapa en positiv stamning och
utvecklas tillsammans som ett lag, inte bara individuellt.

Vi har ocksd en Instagram dar vi delar med oss av var
utveckling, gladje och vad vi gor pa varje traning. Vi ar stolta
over vart lag och ser fram emot att fortsatta vaxa tillsammans.

Styrelsen Informerar

Decembernyheter fradn Féreningen

December ar har, och med det narmar vi oss bade
jul och ett nytt ar. Har kommmer en liten summering
av vad som hant under manaden, samt nagra roliga
aktiviteter att se fram emot!

Decembercupen — En succé!

Under december manad har vi haft nojet att
arrangera den arliga Decembercupen i
Tradgardsstadshallen féor ungdomar pa
hogstadieniva. Atta lag deltog i cupen och
kampade om den arofyllda vinsten. Stort grattis till
Eklon Blej Blej, som tog hem segern i arets upplaga
— ett fantastiskt jobb av er!

Tomtejoggen pa Julafton

Vill du starta julaftonsmorgonen pa ett aktivt satt?
Kom och delta i var Tomtejogg den 24 december!
Kl. 08.45 samlas vi utanfér Tradgardsstadshallen
och vid 09.00 drar vi igang en kort och trevlig
I6prunda pa cirka 5 km i ett lugnt tempo. Sjalvklart
har vi pa oss tomteluvor eller julig utkladnad
(valfritt) for att sprida julstamning! Efterat bjuder vi
pa kaffe, glogg, saft och pepparkakor — en perfekt
start pd dagen.

Framtida planer for vara ledare

Styrelsen har under mdnaden haft ett moéte med
representanter fran RF SIUS, dar vi fatt en
genomgang av deras stdéd och resurser for
foreningar som var. Vi ser fram emot att ta del av
deras expertis och planerar en foreldasning for vara
ledare pa temat NPF (neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar) under varen. Mer
information om detta kommer inom kort.

God Jul och Gott Nytt Ar!

Styrelsen vill passa pa att énska alla vara
medlemmar och deras familjer en riktigt god jul
och ett gott nytt ar. Tack for allt engagemang och
arbete under aret — vi ser fram emot ett nytt ar fylit
med annu fler aktiviteter och gemenskap!

Vi ses snart, och glom inte att delta i Tomtejoggen!




FBI TULLINGE November, 2024

Manadens ideella kraft

Magnus Flodman

Vad ar din roll och vad har du haft
for roller i FBI? Tranare for damlaget
och jag har tidigare tranat PO5, suttit i styrelsen och aven tranat FO8 en period.

Varfor valde du att engagera dig
ideellt i FBI Tullinge? Jag har sjalv spelat innebandy tidigare och alskar lagidrott, s& nar PO5 startades och Felix ville

spela var det naturligt att vara med. Hans kusiner har spelat i FBI Tullinge och jag hade hoért mycket bra om foreningen.

Sen har mina foéraldrar alltid varit engagerade i de lag jag och mina syskon varit med i, sa for mig var det ganska

sjalvklart att jag skulle engagera mig pa nagot satt.

Vad ar det basta med att vara en del av féreningen? Alla medlemmar, ledare och personer runt omkring, det ar

enormt kul att se allt engagemanag.

Varje gang man kommer ner till hallen finns det dessutom alltid nagon att prata och att umgas med, vilket jag

uppskattar enormt.

Vad ar ditt basta innebandyminne? Som spelare finns det flera roliga minnen och aven ett antal matcher som ledare,
men framforallt ar det nog nar vi som tranare jobbat med gemenskapen i gruppen och man ser att det lyckats. Vi har
nagra exempel med PO5, tex nar vi under Storvretacupen pratade varderingar, firade en fodelsedag tillsammans och

sen gar in och presterar som ett lag pa ett satt vi inte hade gjort innan.

Ett annat PO5-minne ar nar vi efter en dag med gruppdvningar och traningar under ett traningslager i Gimo ser alla

tuffa tondrskillar spontant leka kurragémma, dd kandes det ocksd som att vi natt malet med lagret ;)

Kommande arrangemang

24 december, Tomtejoggen vid
Tradgardsstadshallen

4 januari, Schyssta cupen i Riksten.

27 januari, ledarutbildning med THK

22 februari, Superlérdag i Tradgardsstadshallen

Herr matcher

2024-01-04 Hemma mot TT IBK
2024-01-10 Bort mot RAI9

2024-01-19 Hemma mot Djurgarden IBS
2024-01-25 Borta mot Akerberga IBF

Dam matcher

2024-01-05 Hemma mot Vallentuna IBK
2024-01-11 Borta mot Hasselby IBK
2024-01-18 Hemma mot FBC Sollentuna
2024-01-26 Borta mot TT IBK
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